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Queridos socios y amigos!!!

asito a pasito hemos terminado
2024, un ano muy importante y
decisivo para el devenir de nuestra
Asociacion, al haber conseguido hacer
realidad un sueno por el que llevabamos
luchando mas de 20 anos.
¢ Y qué suefio hemos alcanzado?
Pues, contar con un nuevo centro de Dia,
que nos va a permitir prestar una atencion
integral a un mayor nimero de personas
afectadas por algun tipo de demencias 'y a
sus familias.
Como reza el dicho: “es de bien nacido ser
agradecido”, la Junta Directiva de
AFADEVA de la que hablo en su nombre,
quiere a través de este anuario acordarse
y agradecer a todas aquellas instituciones

y personas que nos han cogido de la mano
a lo largo de estos 22 afos, empezando
por la Junta Vecinal de La Aldea del
Puente, alla por el 2003 y terminando por
el Ayuntamiento de Valdepolo este 2024.
Mencion especial también, en este camino
para la Junta Vecinal de Quintana de
Rueda, que cedio el terreno, y para todos
nuestros socios y voluntarios a los que
tanto debemos por su apoyo vy
compromiso con AFADEVA.

SEGUIMOS AVANZANDO...

Avelino Cascallana Fresno
Presidente Afadeva

AFADEVA ANUARID 2024 _;5}
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CUENTA DE RESULIADOS
EJERCICID 2024

ASOCIACION DE FAMILIARES Y AMIGOS DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS DEL AYUNTAMIENTO DE VALDEPOLO - AFADEVA

Periodo de 01.01.2024 hasta 31.12.2024

A) EXCEDENTE DEL EJERCICIO

1. Ingresos de la entidad por la actividad propia

Ejercicio
2024

2024

526.049,89

A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD
(1+2+3+4+5+46+7+8+9+10+11+12+13)

Ejercicio
2023

-881,07

2023 14. Ingresos financieros

15. Gastos financieros

16. Variaciones de valor razonable en instrumentos
financieros

a) Cuotas de asociados vy afiliados

11.291,00

17. Diferencias de cambio

18. Deterioro y resultado por enajenaciones

b) Aportaciones de usuarios

419.754,20

de instrumentos financieros

A.2) EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES

) Ingresos de promociones, patrocinadores y
colaboraciones

FINANCIERAS (14+15+16+17+18)
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS

d) Subvenciones donaciones y legados al
excedente del ejercicio

95.004,69

A1+A2)

-974,55

19. Impuestos sobre beneficios

e) Reintegro de ayudas y asignaciones

A.4) VARIACION DE PATRIMONIO NETO

2. Ventas y otros ingresos de la actividad mercantil

EN EL EXCEDENTE DEL EJERCICIO (A.3 + 19) m

B) INGRESOS Y GASTOS IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO

3. Gastos por ayudas y otros

1. Subvenciones recibidas

a) Ayudas monetarias

2. Donaciones y legados recibidos

3. Otros ingresos y gastos

b) Ayudas no monetarias

4. Efecto impositivo

c) Gastos por colaboraciones y del érgano
de gobierno

B.1) VARIACION DEL PATRIMONIO NETO POR
INGRESOS Y GASTOS RECONOCIDOS
DIRECTAMENTE EN EL PATRIMONIO NETO

d) Reintegro de subvenciones, donaciones
y legados*

4, Variacion de existencias de productos terminados
y en curso de fabricacion

C) RECLASIFICACIONES AL EXCEDENTE DEL EJERCICIO

1. Subvenciones recibidas

5. Trabajos realizados por la entidad para su activo

2. Donaciones y legados recibidos

6. Aprovisionamientos

-104.557,57

3. Otros ingresos y gastos™*

4. Efecto impositivo*™

C.1) VARIACION DEL PATRIMONIO NETO POR
RECLASIFICACIONES AL EXCEDENTE DEL

EJERCICIO (1+2+3+4)
D) VARIACIONES DE PATRIMONIO NETO

POR INGRESOS Y GASTOS IMPUTADOS
| DIRECTAVENTE AL PATRIMONIO NETO
e (B14C)

. E) AJUSTES POR CAMBIO DE CRITERIO

7. Otros ingresos de la actividad 291,36

8. Gastos de personal -307.467,66
9. Otros gastos de la actividad -104.188,93
10. Amortizacion del inmovilizado -13.217,60
11. Subvenciones, donaciones y legados de 2.200,44

capital traspasados a resultados del ejercicio

F) AJUSTES POR ERRORES

G) VARIACIONES EN EL FONDO SOCIAL

12. Excesos de provisiones

H) OTRAS VARIACIONES

13. Deterioro y resultado por enajenacion de
inmovilizado

1) RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO

NETO EN EL EJERCICIO (A.4+D+E+F+G+H) A

-332,32

B 0000 .. s Y 13
oL ] 13min5ec]
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Si pudiéramos resumir este ano, el 2024, con dos palabras seria
esfuerzo y crecimiento, un afo en las que todas las personas que
forman, y han formado parte de esta gran familia, AFADEVA, y que, de una manera u
otra, han trabajado incansablemente para alcanzar las metas para las que nacio la Aso-
ciacion, han visto cumplido uno de los objetivos mas ambicioso y necesario para garan-
tizar un futuro prometedor, continuar buscando nuevas oportunidades y cumplir su
mision de mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

Ubicados desde el ano 2003, en la localidad de |la Aldea del Puente, alli comenzamos el
ano sin perder el foco de los mas importante, contribuir cognitiva y funcionalmente a
ralentizar en la medida de lo posible el avance de la demencia como el tipo Alzheimer.

Sin perder ninguna ocasion de formar parte de la sociedad que nos rodea, al mismo
tiempo que favorecemos la sensibilizacion e integracion hacia las personas que sufren
esta enfermedad y sus familias.




Al mismo tiempo se comenzaron los primeros tramites de lo que seria uno de los cambios
mas importantes para la Entidad.

La primera visita de nuestros usuarios, a
lo que pronto seria nuestro hogar,
genero infinidad de sensaciones, felici-
dad, nostalgia, sensacion de amplitud,
“idemasiado blanco!”, “jcuanta luz!”...
pero sobre todo ILUSION una emocion
gue nunca se deberia perder.

El dia 17 de abril, en el salon de actos del Ayto.
Valdepolo se procede a la firma del contrato
de concesion del Centro Dia y entrega de
llaves, convirtiéendose en realidad una lucha
que, desde hacia mas de 20 anos, marcaba el
dia a dia de AFADEVA, disponer de unas insta-
laciones correctamente equipadas y con el
suficiente espacio para poder asistir a todas
las personas que nos demandaban su ayuda y
a los proyectos programados.

El 2 de mayo es la fecha elegida para comenzar esta nueva etapa en la que estrenamos insta-
laciones, por fin podemos atender a todas las personas en lista de espera y dar cabida de
manera inmediata a los que estan por venir.

. |

AFADEVA ANUARIO 2024 \7‘5



UNIDAD DE

ESTANCIAS
DIURNAS

Ademas de las 15 plazas concertadas con la Gerencia Territorial de Servicios Sociales de las
que ya se disponia, contamos con otras 34 plazas de caracter privado vinculables a Ley de
Dependencia, contando con un total de 49 plazas.

A lo largo del 2024, se han atendido 31 personas, fortaleciendo las distintas capacidades a
traves de la realizacion de talleres y actividades.

Estimulacion cognitiva y funcional

.!»_;,E AFADEVA ANUARID 2024



“Terceros en edad, primeros en reciclaje”, un proyecto de ECOEMBES que ha querido contar
con nuestros usuarios para dar ejemplo de la importancia del reciclaje.

Taller Musicoterapic

La musica es una de las grandes aliadas para la lucha contra la demencia, este ano, a traves
de la subvencion que la Gerencia de Salud concede a la Federacion de Alzheimer (AFACAYLE)
hemos podio contar con dos sesiones de musicoterapia, el 15 de julio y el 3 de septiembre.

~
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El servicio situado en las nuevas instalaciones cuenta con un total de 15 plazas, vinculables a
la Ley de Dependencia. Quince son también el niumero de personas que se han atendido a lo
largo del afo 2024.

Un programa en el que se trabajan las diferentes capacidades cognitivas y funcionales con el
objetivo de prevenir la aparicion de las demencias al mismo tiempo que hace frente a la sole-
dad no deseada y aborda todas sus consecuencias.

Actividades
1] M‘
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San Marti

EXPOSICION
ETNOGRAFICA
“Un paseo en el
tiempo, raices”,
Cubillas de Rueda
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42 EDICION
LA VOZ DEL PACIENTE

CINFA lleva a cabo una iniciativa social para dar respaldo
economico a 100 Asociaciones de toda Espana, que desarrollan
proyectos para apoyar a pacientes y sus familias.

En el 2024, AFADEVA, logro estar entre las 100 entidades
seleccionadas y financiar el proyecto “APPS - Programa para
Promover Sinapsis en personas con déficit cognitivos”.

Ocinfa =

A CINFA le llegan multitud de proyectos, exactamente 381 en el
2024, seleccionar a los 100 mejores es funcion de la poblacion,
que, a traves de su movil, vota el proyecto que mas le guste.

Una vez mas AFADEVA es referente
gracias al apoyo social, su pilar
fundamental. Fuimos 2144
personas las que cogimos el movil
y votamos este proyecto.

2144 GRACIAS

Con los 2.500€ conseguidos, se financio la compra de cinco tables y la plataforma STIMULUS
permitiendo que el personal trabajase las diferentes capacidades cognitivas, atencion, me-
moria de trabajo, razonamiento, funciones ejecutivas... a través dispositivos que tienen una
gran capacidad de lograr la motivacion de quién las utiliza.

De este modo, se ha conseguido ofrecer terapias nuevas, recursos actualizados al instante,
enriqueciendo y mejorando la calidad de los servicios de Promocion de la Autonomia Personal

y de Estancias Diurnas

&
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El traslado a nuevas instalaciones nos permite iniciar el afo trabajando para incluir en el area
de actuacion un nuevo Ayuntamiento, Vega de Infanzones, formado por tres localidades y mas
de 800 vecinos, que habian realizado varias solicitudes de acceso durante los ultimos anos.

N2

A estas localidades nos trasladamos para informar sobre la puesta en marcha del servicio, la
metodologia y forma de acceso al mismo.

De este modo durante el 2024, se atiende a 224 per-
sonas que han podido permanecer en su domicilio
aportando salud y bienestar a su vida.

Conseguir que las personas cumplan los 100 afnos en
sus domicilios, es uno de los pequehnho logros con-
seguidos. Eugenia es la tercera persona que llega al
centenario utilizando este servicio.

AFADEVA ANUARID 2024 J:‘f’}
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Durante el mes de septiembre, mes del Alzheimer se impartieron dos talleres dirigidos
a las familias de personas diagnosticadas de algun tipo de demencia, para ofrecerles
herramientas que les ayudaran en su cuidados en el entorno familiar.

“La empatia presente en
nuestros cuidados diarios”

“La modificacion de conducta
en nuestros cuidados diarios”

Somos la familia de Adoracion. Hace mas de
dos afios que mi madre dejo su trabajo para
cuidar a la abuela.

El dia a dia con estos pacientes es muy
duro y los cuidadores necesitan unas horas
de respiro, AFADEVA ha sido ese aliento, para
poder seguir cuidandola y que no tenga que
salir de su casa.

Mi madre era reticente a que fuera a algin
centro, pero poco a poco vio como ella iba
contenta y hacia actividades que en casa se
negaba. Escribimos estas lineas para agrade-
cer la gran labor de la Asociacion, por el
apoyo a esas familias que cuidan a mayores
en el medio rural, en el que los recursos son
limitados.

NIETA DORA

A mi madre la diagnosticaron de Alzheimer
hace ahora 3 afios, con 75 anos.

La notdabamos que nos repetia muchas
veces lo mismo y se empezaba a olvidar de
cosas basicas como cocinar.

Con muchos miedos e inseguridades, ya
que teniamos la sensacion de que ibamos a
abandonarla, tuvimos una reunién con las
chicas de AFADEVA y todo cambid por com-
pleto, el trato con ellas, como nos explicaron
el proceso de la enfermedad y lo que hacen alli
con los “abuelos”... lo tuvimos claro. En ese
momento empezamos a mover todo para que
mi madre pudiera entrar en el centro.

Es lo mejor que hemos podido hacer por
ella porque la enfermedad ha ido avanzando,
pero si estuviera en casa, hubiera ido mas
rapido.

Alli hacen muchas actividades para estimu-
lar el sistema cognitivo, salen de paseo, hacen
muy buenas relaciones entre ellos, mil etc...
Daros las gracias de todo corazon por todo lo
que haceis con nuestros “abuelos” porque sin
vosotras muchos estariamos en una situacion
muy dificil.

HIJA DE TERE

AFADEVA ANUARID 2024

_Muestra experiencia en AFADEVA

il Nuastra madre tlane problemas enlos huesos y en verano de 2017 comenzo a quejarse

de un dolor en los hombros. Si bien inicialmente creimos que se trataba de un brote de

' su artritis ciertos sintomas nos comenzaron a preocupar. Se desorientaba y decia

cosas sin sentido. Despues de insistirles a los médicos que no nos parecia normal, tras
unas pruebas, en abril de 2018 nos confirmaron que tenia Alzheimer. Nuestro abuelo, el
padre de mi madre, tuvo esta enfermedad y nuestra madre nos decia que, si algun se
la diagnosticaban, preferia morirse. Fue por ello por lo que decidimos no decirle (o
confirmarle) que efectivamente tenia la misma enfermedad que su padre.

Los afos fueron pasando y si bien, podia hacer vida de forma auténoma, nuestra
preocupacion aumentaba ya que empezaba a tener olvidos mas o menos importantes
y ya no podia llevar sus relaciones sociales con normalidad. Nuestras situaciones
personales no nos permitian dejar trabajos y familias para dedicarnos a cuidarla en
exclusiva, que era lo que mas pronto que tarde ibamos a necesitar. No sabiamos que
hacer, como ayudarla, como permitir que pudiera seguir siendo auténoma. Estabamos
completamente perdidos y muy desorientados. Fue por ello, por lo que, en verano de
2022, decidimos hablar con una amiga de la familia que trabaja en AFADEVA para
lanzar un grito de auxilio. Necesitabamos ayuda.

No lo hemos comentado anteriormente, pero a los problemas derivados de la
Enfermedad, se le suma el caracter extremadamente dificil gue tiene, lo que suma auln
mas dificultad al hecho de recibir ayuda. Teniamos claro que ella no la iba a aceptar.
Por supuesto, nuestra amiga puso todo de su parte por ayudarnos. Fuimos al centro de
la Aldea, donde nos orentaron de qué teniamos que hacer para solicitar una plaza.
También alli nos ofrecieron toda la ayuda que estuviera en su mano. Con la plaza
aprobada, nos encontramos con el problema de que no habia sitio y tocaba esperar.
Durante ese tiempo surgid la oportunidad de llevarla a la unidad de respiro.
Efectivamente, como nos esperabamos, renegdé mucho antes de ir, pero ese “Don
especial’ que tienen las trabajadoras consiguieron que poco a poco se fuera
adaptando y terminara yendo cada dia encantada. Aunque la unidad de respiro nos era
de gran ayuda, aun pasaba muchas horas sola y nosotros seguiamos muy
preocupados; pero ahora, ya no estabamos solos, las trabajadoras de AFADEVA
estaban ahi, aunque solo fuera para escucharnos y darnos el apoyo y los consejos que
tanto necesitabamos.

Por fin, en septiembre de 2023 nuestra madre tenia plaza en el Centro. Pese a que

creimos que la iba a costar la adaptacion no fue asi. El hecho de ir a la unidad de
respiro alland mucho el camino y cada dia va encantada a “trabajar”.
Hoy, ano y medio después, solo podemos tener palabras de agradecimiento hacia
AFADEVA. Nos ha permitido, que siga viviendo en su casa pese a su enfermedad, que
siga sintiéndose util, nos ha permitido ver que no estamos solos, nos ha dado la
tranquilidad que tanto necesitamos nosotros y ella. Tenemos claro que no podria estar
en mejores manos. Cuando nos juntamos los hermanos, siempre hablamos de lo
admirable que son los trabajadores/as del centro. Tienen ese “"Don especial”", ese
carifio, esa sonrisa, ese gesto de aliento, ese amor a la hora de dirigirse a nuestra
madre que han conseguido que lo que creiamos imposible, que se dejara guiar, lo haga
de una manera tranquila y feliz. Sabemos los que lo vivimos, gue el Alzheimer no es una
enfermedad dolorosa fisicamente pero si es muy dolorasa emocionalmente y de mucha
tristeza. Gracias al centro, hemos conseguido darle la vuelta, ya que pese a que la
enfermedad sigue avanzando nuestra madre es feliz.

~ Muchas gracias por todo.

HIJOS DE MACU_;..



Durante, todo el anb se partmpa v orgamzan actos con el fin de dar a conocer todas las
consecuenclas que puede provocar una dermencia y los recursos, medios y opciones para
facilitar Ia vida de quién la sufre y sus farmllas.

\. - Dl MUNDIAL DEL

IM//EMER

Es el 21 de septiembre cuando ;g’"'conmemqra este dia, realizando una serie de reivindica-
ciones para lograr una.atenciéf especializata para estas personas.
Desde la Confederacion de Alzheimer (CEAFA) se eligié el lema “SOMOS ESPECIFICOS”
para exigir la singularidad y especificidad de 1a demencia en su diagnéstico y tratamiento,
Desde esta perspectiva se programaroli"las actividades realizadas desde nuestra Entidad
con las que se pretende Ilegar a tg,da la poblacuon, mdependlentemente de su edad.
@
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Entre los participantes nifios y nifias de hasta 10 afos, se elije el dibujo que se serlgraflo en
las mochilas utilizadas para la marcha relvmdlcatlva.
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adicionales y con mayor repercusion social, se llevo a cabo el
n salida en echores desde el Restaurante Aitalas Cheese &

ega del “Ba ; 6n de

a salida a este.acto.

e Villahibiera donde se realizé una parada para

ﬁ:ﬁantinuar hasta llegar a la localidad de Quintana de Rueda donde se desarrollaria la

2 solidaria en la que pudimos contar ¢on “Eventos Rudi”, que mantuvieron

de “Cafés VP”. El dia finalizé
“Donde Rosi”.




El domingo 22 continualy
nuestros enfermos'y dif

de Cister'de Sandoval® c
dicién y llenarlas de energ
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Una mesa representa un punto de encuentro donde se rie, se disfruta, se conversa, se con-
memoray se saboreany crean recuerdo, por ello, este dia, es uno de los mas entranables del
ano, tuvo lugar el 14 de diciembre en el restaurante “Dehesa La Cenia”,

con el reencuentro de amigos, familiares, voluntarios, trabajadores,
autoridades de la zona, entre ellas D. Juan Antonio Orozco
Gerente Territorial de Servicios Sociales de Leén y
miembros de la Junta Directiva de AFADEVA.

Muchos de ellos, de vosotros, acudis ano tras ano fortaleciendo el acto y reforzando uno de
los pilares fundamentales de AFADEVA, el apoyo social.
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Esta continuidad en el tiempo ha permitido crear ciertas tradiciones, el detalle, que desde
hace afios crea a mano, uno-a uno, nuestra companera y amiga Isabel, el sorteo entre los

asistentes de cestas y detalles, que -

en un inicio adquiria la Asociacion o]

y gque poco a poco.se ha convertido g
L=l

en costumbre la donacién por parte
de amigos de AFADEVA y finalizar
de la mejor manera posible,
BAILANDO.

22 5 AFADEVA ANUARID 2024
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CARRERA SOLIDARIA

Realizada en laloca de Reliegos el'3ide agosto, un afio mas el Ayunt:
Martas ha queri ue lo recaudado recayera er

o,

Imprescindibles en la
realizacion de las principales
actividades de sensibilizacion
social y en el funcionamiento
general de nuestra Entidad.
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INTERCAMBIO DE
BUENAS PRACTICAS
PROFESIONALES

través del programa de intercambio de pro-

fesionales organizado por AFACAYLE (Fede-
racion Asociaciones Alzheimer de Castilla y
Ledn) el 12 de junio recibimos a dos trabajadores
de AFA Santa Maria del Rey, que vienen a cono-
cer nuestras instalaciones, intercambiar expe-
riencias, conocimientos y buenas practicas.

ADESCAS, 30 ANOS DE
DESARROLLO RURAL

1 19 de julio, M.? Luisa Vega, directora AFA-
DEVA, particip6é en el 30° Aniversario de
ADESCAS para dar a conocer los servicios y pro-
gramas que se desarrollan desde la Asociacion.

y AFADEVA

ENTREGA PLACA HOMENA JE

urante la Asamblea General de Socios, el 16

de marzo no podiamos dejar de recordar a
nuestro compaiiero “Pepin” haciendo entrega a
su esposa, Lucia, de una placa homenaje.




TRABAJADORAS

Equipo técnico de AFADEVA 2024, en
una reunién informal, fundamenta-
les para crear un ambiente que per-
mita el trabajo en equipo.

¥ e
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SEMANA
CULTURAL
VALDEPOLO

“Impulsora de pro-
yectos en la zona
rural”, bajo esta indi-
cacion participamos
en la semana cultu-
ral de Valdepolo. El 9
de agosto, junto a un
familiar de una per-
sona que ha asistido
a nuestros servicios
damos a conocer los
programas que tene-
mos en marcha y la
importancia de asis-
tir a los mismos en
las primeras fases de
la demencia o in-
cluso como preven-
cién a la misma

AGRUPACION MUSICAL
DE NUESTRA SENORA DE
LOS DOLORES

a es tradicion que, con motivo de Navidad y Se-
mana Senta, nuestros amigos de la Agrupacion

Musical Nuestra Senora de los Dolores, nos delei-
ten con sus instrumentos, creando a través de la
mausica un hilo conductor entre las diferentes ge-
neraciones que nos acompaiian en el acto. Nos vi-
sitaron 22 de marzo y el 20 de diciembre.

AFADEVA
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¥ La primera tiene lugar el 6 de julio, la organiza el Ayuntamiento de Valdepolo, y a ella acuden
los principales representantes politicos de la zona, y de las entidades publicas que de un
modo u otro han estado implicadas para que este proyecto fuera una realidad. Asisten tam-
bien miembros de la Junta Directiva y personal técnico de AFADEVA.

S
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Uno de los mayores logros de la Asociacion, y por el que llevaba luchando desde sus inicios,
era disponer de unas instalaciones suficientemente espaciosas para dar cabida a todos sus
proyectos y poder atender a todas las personas demandantes de los mismos. Unas instala-

~ ciones que cumplieran con todos los requisitos de la legislacion vigente y permitieran ofrecer
unos servicios de maxima calidad.

Este suefo, que se convierte en realidad el 17 a abril, se simboliza con la entrega de llaves por
parte del alcalde del Ayuntamiento, Javier Padierna a el presidente de AFADEVA, Avelino Cas-
callana.

No ha sido un logro de unos pocos, somos conscientes que, a lo largo de los mas de 20 anos
que llevamos como Asociacion prestadora de servicios para nuestros mayores, han sido
muchas las personas que han puesto su granito de arena para conseguir ser referente de los
servicios que AFADEVA presta en la zona rural.

El 26 de octubre se invita a la INAUGURACION DEL CENTRO a los mas de cuatrocientos trein-
ta socios, a las personas que han formado parte de las Juntas Directivas de AFADEVA desde
sus inicios, y a diferentes entidades publicas y privada que han estado presente en el devenir
de la Asociacion. Esta invitacion responde a manifestar nuestro agradecimiento a su compro-
miso y colaboracion desinteresada.
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O

luevas instalaciones

Fue un acto sencillo pero a la vez cargado de emotividad, haciendo un recorrido por los as-
pectos mas destacados desde nuestro nacimiento en el ano 2003, poniendo en valor los
logros alcanzados, sin olvidarnos de los planificados para el future. Un dia entranable por los
reencuentros, los recuerdos y la gratificacion de un trabajo consolidado y:bien hecho. Un dia
para afirmar que cuando la poblacion se une y persevera, no hay suefio imposible de cumplir.
Un dia en el que el objetivo era celebrar, y no podia ser de otra forma, que de la mejor que
sabemos, reunidos en torno a un vino espanol.
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