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Terminado el 2022, toca presentar nuevo
anuario, a través del cual podréis conocer, la
multitud de actividades que se han organi-
zado con gran éxito de convocatoria.

Desde esta Junta Directiva, de la que soy en
este momento Presidente, tenemos la volun-
tad de seguir trabajando de una manera
amable, cercana y abierta siempre a nuevas
ideas, por lo que me gustaría que os sintie-
rais parte activa de AFADEVA.

Queridos amigos y amigas:
Con todos vosotros, remando a favor, con-
seguiremos poner en marcha nuevos proyec-
tos que servirán para seguir creciendo en
servicios que mejoren la calidad de vida de
nuestros mayores.

Un abrazo.

Avelino Cascallana Fresno
Presidente Afadeva
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LA ASOCIACION EN DATOS

PRESUPUESTO 2023

FECHA DE CONSTITUCIÓN LEGAL DE LA ENTIDAD:
7 de Junio de 2003.

FECHA DECLARACIÓN DE UTILIDAD PÚBLICA:
14 de Septiembre de 2012.

SOCIOS: 423.

USUARIOS ATENDIDOS: Centro de Día (20), Permanencia en el Entorno: 
Comida a Domicilio (189), Promoción Autonomía Personal (16/25) y Familias (138)

DATOS DE CONTACTO:

DIRECCIÓN: C/ Real S/N, 
24920 - La Aldea del Puente (León)

TELÉFONOS: 987336405 - 629769755 

E-MAIL: afadeva@afadeva.es

PÁGINA WEB: www.afadeva.es

INGRESOS 2022

FIANANCIACIÓN PROPIA 353.027,17 €

Concierto 166.449,17 €

Usuarios 176.436,00 €

socios 10.142,00 €

SUBVENCIONES 59.702,69 €

Gerencia Regional Ss., JCYL (IRPF) 20.834,13 €

Gerencia Regional Ss., JCYL (Tecnológica) 3.764,85 €

Consejería Ss., JCYL (Subv. Directa) 9.385,00 €

Diputación 19.318,71 €

Ayuntamientos (Santas Martas, 
Villasabariego, Mansilla Mayor, 
Matadeón, Santa Cristina y Gusendos).

6.400,00 €

OTRAS FUENTES DE FINANCIACIÓN 27.788,52 €

Donativos 11.082,98 €

Bonificaciones carburantes 1.968,75 €

Ingresos por gestión personal 2.262,99 €

Ingresos por variaciones 4.508,30 €

Otros ingresos extraordinarios 7.965,50 €

TOTAL 440.518,38 €

COLABORACIÓN AYTO. VALDEPOLO
Energía eléctrica centro 6.153,84 €

Combustible y carburantes 9.955,18 €

Póliza de Seguro furgoneta 753,29 €

TOTAL 16.862,31 €

GASTOS 2022
PERSONAL 264.472,60 € PROFESIONALES EXTERNOS 8.455,22 €

Nóminas 199.805,15 € Gestorías 5.227,14 €

Seguridad Social 63.051,87 € Auditoría de cuentas 1.970,38 €

Formación 1.615,58 € Informática 421,08 €

APROVISIONAMIENTOS 93.291,76 € Clínica San Francisco 214,68 €

Alimentación 80.964,08 € Prevennorte 350,90 €

Limpieza 4.304,29 € Laboratorios 101,64 €

Material oficina/cocina 6.123,49 € Desratización 169,40 €

Atención usuarios-EPIS 1.899,90 € GASTOS DE GESTIÓN 21.349,33 €

TRANSPORTES 29.791,05 € Seguros 2.906,64 €

Gasóleo 24.266,79 € Servicios bancarios 1.444,38 €

Reparación de vehículos 5.524,26 € Cuota Federación 608,34€

MANTENIMIENTO 5.423,91 € Correos 465,25€

Reparaciones y conservación 3.746,77 € Otros gastos gestión 15.924,72€

Teléfono e internet 705,44 € OTROS GASTOS 16.641,30€

Butano 971,70 € AMORT. INMOV. MATERIAL 8.939,61€

TOTAL 448.364,78€

INGRESOS 2023
FIANANCIACIÓN PROPIA 386.200,00 €

Concierto 141.000,00 €

Usuarios 235.200,00 €

socios 10.000,00 €

SUBVENCIONES 59.900,00€

Gerencia Regional Ss., JCYL (IRPF) 21.000,00 €

Consejería Ss., JCYL (Subv. Directa) 9.400,00 €

Diputación 19.500,00 €

Ayuntamientos (Santas Martas, Mansilla de las
Mulas, Villasabariego, Mansilla Mayor, 
Campo de Villavidel y Gusendos de los Oteros).

10.000,00 €

OTRAS FUENTES DE FINANCIACIÓN 7.000,00€

Donativos 6.000,00 €

Otros ingresos 1.000,00 €

TOTAL 453.100,00 €

GASTOS 2023
PERSONAL 282.000,00 € PROFESIONALES EXTERNOS 8.455,22 €

Nóminas 202.000,00 €

(gestorías/auditorias, 
informático, publicidad, 
desratización, prevención 
riesgos laborales, laboratorios
tecnológicos, extintores)

10.000,00€

Seguridad Social 80.000,00 €

APROVISIONAMIENTOS 102.500,00 €

Alimentación 90.000,00 €

Limpieza 5.500,00 €

Papelería /cocina                          5.000,00 €

Atención Usuarios 2.000,00 € GASTOS DE GESTIÓN 13.700,00 €

TRANSPORTES 32.000,00 € Seguros 3.500,00 €

Gasóleo 22.000,00 € Publicidad 7.500,00 €

Reparación de vehículos 10.000,00 € Servicios bancarios 1.500,00 €

MANTENIMIENTO 4.800,00 € Cuota Federación 700,00 €

Reparaciones y conservación 3.000,00 € Correos 500,00 €

Teléfono e internet 800,00 € OTROS GASTOS 2.100,00 €

Butano 1.000,00 € AMORT. INMOV. MATERIAL 6.000,00 €

TOTAL 453.100,00 €
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Todos somos conscientes de las múltiples dificultades a las que los cuidadores y cuidadoras han de
enfrentarse en el día a día del cuidado y atención del Enfermo/a de Alzheimer. De hecho, una de

nuestras principales prioridades en AFADEVA es ofreceros un apoyo para que esta tarea pueda ser mucho
más llevadera, disminuyendo así la carga física, psicológica, emocional que supone. Por ello, aprovechamos estas líneas para
recordar alguna de las recomendaciones que día tras día os hacemos llegar y que también hemos podido compartir en los Ta-
lleres para Familias realizados durante este año.

Siguiendo estas recomendaciones, podrás hacer tu tarea más llevadera y 
conseguirás una atención mucho más positiva de tu familiar.

por Laura Beltrán Prieto

Dale tiempo para que pueda entenderte o reaccio-
nar y dale información sobre lo que vais a hacer a
continuación.

• Pide ayuda y déjate ayudar. Tú eres importante en
su cuidado, pero no puedes hacerlo todo tú. Com-
parte la tarea con otros miembros de la familia o del
entorno, aunque sea un breve espacio de tiempo.
Y ese tiempo utilízalo para descansar, hacer alguna
actividad agradable, mantener el contacto con tus
amistades. Cuanto mejor estés tú, mejor cuidarás
de tu familiar.

• Propicia momentos de juego, baile, música, risa y
recuerdos con tu familiar y no olvides que, aunque
no te identifique correctamente siempre le va a
hacer feliz tu sonrisa, tus abrazos y tus gestos de
cariño.

• Y por supuesto, recuerda que en AFADEVA estamos
para apoyarte y ayudarte.

• Es importante que conozcas cómo se desarrolla la
Enfermedad de Alzheimer y cuáles son sus sínto-
mas y su evolución; no para que sufras por adelan-
tado, sino para ayudarte a planificar los cuidados,
entrenar estrategias y sobre todo a recordar que los
comportamientos o comentarios que no te gustan
de tu familiar, son FRUTO DE LA ENFERMEDAD. Un
insulto, un mal gesto, la agresividad, si no te reco-
noce, si se enfada contigo, si te pregunta muchas
veces lo mismo… es fruto de la enfermedad. No lo
hace porque quiera molestarte o hacerte sentir mal.

• Eres su guía, ponte en su lugar e imagina cómo se
puede sentir. Esto te hará comprenderle mucho
mejor y enfrentarte al día a día con más calma.

• Comunícate de forma sencilla, breve, concisa, no
todos a la vez, utiliza el contacto físico, un gesto de
cariño, escúchalo, no grites (que no te entienda no
significa que no te oiga), sonríe, intenta que tus ges-
tos no sean agresivos, muy rápidos o nerviosos.
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ALUMNADO EN PRÁCTICAS

Asun, Marta, Diana y Sara, han sido las cuatro chicas que han realizado sus prácticas
formativas en AFADEVA durante el año 2022.

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

El último sábado de marzo, tuvo lugar está cita obligada, en la que se aprueban las cuentas y actividades realizadas durante el año anterior
y las que se realizarán durante el año en curso. Es un espacio de encuentro con todos los socios, en los que tienen derecho a voz y voto

sobre los aspectos relacionados con AFADEVA.
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CARRERA 
SOLIDARIA 

AYUNTAMIENTO 
SANTAS MARTAS

Agradecidos al Ayuntamiento de San-
tas Martas por invitarnos a la VIII ca-

rrera Popular que se desarrollo el 27 de
agosto por la localidad de Villamarco.
Los 705€ recaudados fueron donados
de manera integra para la financiación
de AFADEVA.

CONCIERTO NAVIDAD 

EL 23 de diciembre, nuestros amigos de la Agrupación Musical de Nuestra Señora de los Dolores, nos deleitaron con su repertorio navideño,
una tarde muy especial y divertida en la que la música fue la protagonista
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FORMACIÓN 

La formación continua de los trabajadores y los
miembro de la Junta Directiva, a través de cursos

impartidos desde AFADEVA o impartidos desde la
Federación, es fundamental y una línea prioritaria
para ofrecer servicios de calidad.

REUNIONES DIPUTACIÓN DE LEÓN

Con la finalidad de intentar firmar un convenio con la Diputación de León, las ocho AFAS de la provincia de León, y miembros de la
FEDERACIÓN de Castilla y León, se reúnen con el Presidente de la Diputación, Eduardo Morán y la diputada de Derechos Sociales y

Territorios Sostenibles, Carolina López.
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DESPEDIDA MARIBEL

Tras 17 años, trabajando en la Asociación, en el mes de mayo, le llego
la esperada jubilación a nuestra compañera Maribel, ¡¡qué la disfrutes!!
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INTERCAMBIO 
PROFESIONALES

Através del programa “In-
tercambio de buenas

prácticas profesionales
2022”,  el 26 y 27 de mayo
recibimos en nuestra sede
a dos gerocultoras de AFA
Santa María del Rey, dis-
puestas a conocer nuestra
forma de trabajar.  

VILLOMAR SOLIDARIO

Durante las fiestas patronales de la localidad de Villomar,
su pedáneo, tuvo la grata idea, de ofrecer un paseo en

caballo o burro, a cambio de un kilo de comida. Alimentos
que fueron de manera íntegra donados a AFADEVA.

VISITA RESIDENCIA 
SANTAMARÍA LA REAL

Durante una salida de algunos de los usuarios de la residen-
cia de Santamaría la Real, decidieron pasar a conocernos.

A pesar del mal tiempo, los usuarios, muchos de nuestra zona,
se divirtieron y  recordaron momentos de su juventud.

VISITA GERENCIA 
TERRITORIAL DE SERVICIOS 

SOCIALES DE LEÓN

El Gerente Territorial de Servicios Sociales de León, Juan An-
tonio Orozco y el Jefe de la Sección de Atención a las Per-

sonas Mayores, realizan una visita a nuestra Entidad, para
conocer de primera mano, nuestras necesidades y el trabajo
que desarrollamos. 



Es curioso... estas van a ser las últimas líneas que os dedique como

alcaldesa”.

Desde hace 16 años estoy en contacto con la Asociación. El Ayunta-

miento de Santas Martas siempre ha apostado por todos los servicios

que ofrece, desde el traslado de los vecinos del municipio al centro,

hasta la gran acogida que tuvo la iniciativa de la comida a domicilio.

No podemos olvidar nuestra carrera solidaria anual, cuya recaudación

se entrega íntegramente a la Asociación.

Gracias a todas las personas que trabajan en ella, así como a los que

colaboran de manera altruista en ésta gran labor social; donde los fa-

miliares encuentran un gran apoyo para el cuidado de sus seres que-

ridos. Os deseo lo mejor y que el nuevo centro entre pronto en

funcionamiento.

Un saludo.

Muchas gracias, estoy a vuestra disposición.

M.ª Aránzazu Lozano Morala

Alcaldesa del Ayuntamiento de Santas Martas
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